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Les autorités communales de Montricher
invitent toute la population à se réunir pour la Fête nationale !

Nous vous donnons rendez-vous 

Vendredi 1er août 2025
à la Place des Ages

dès 19h Apéritif offert par la Commune

 Restauration chaude

       21h Partie officielle 

       22h Feux

la Municipalité et le 
personnel communal 
vous souhaitent de belles vacances d’été

musicale

Animation



Des solutions 
pour vous protéger 
en cas de fortes chaleurs

Manger léger

Travailler 
aux heures fraîches 
et/ou se protéger 
du soleil

S’informer 
en cas de prise 
de médicaments

Privilégier 
les sorties et les 
activités physiques 
aux heures 
les plus fraîches

Porter des 
vêtements légers

Garder la chaleur hors 
de votre logement

Boire souvent, 
sans attendre 
d’avoir soif

Consulter 
les prévisions 
météorologiques

Se rafraîchir

Penser aux autres

Plus d’informations sur
vd.ch/chaleur

Votre état de santé 
vous inquiète ? 

appelez
votre médecin 

ou la Centrale des médecins 
0848 133 133

Urgence vitale ?

144



Par les activités qu’elle mène en 
faveur de la santé, de la famille, de 
la formation, du social et du bé-
névolat, la Croix-Rouge vaudoise 
apporte soutien et réconfort à la 
population de notre canton et ceci 
grâce aux services qu’elle propose 
aux parents et à leurs enfants, aux 
jeunes ainsi qu’aux personnes ma-
lades, isolées, fragilisées par l’âge 
ou le handicap.

A Montricher aussi, la Croix-
Rouge vaudoise est présente et 
propose différentes prestations 
pour l’ensemble des habitantes et 
des habitants de la commune.

Vous avez besoin d’aide pour vos 
courses, vos déplacements, d’une 
présence chez vous ou lors de vos 
loisirs? Ou vous vous occupez 
d’une personne malade et avez 
besoin de souffler un peu? Faites 
appel à un∙e bénévole de la Croix-
Rouge vaudoise! Les bénévoles, 
qui font preuve d’un engagement 
solidaire, ont suivi une formation 
spécifique centrée sur l’accom-
pagnement, la relation et la pré-
vention des risques d’accident. Ils 
et elles peuvent apporter une as-
sistance aux courses et repas, un 
accompagnement aux loisirs, un 
transport de personnes à mobilité 
réduite, une présence à domicile, 
une aide aux déplacements ou 
encore une relève bénévole pour 
proches aidant·e·s. 

La Croix-Rouge vaudoise est aussi 
là pour les familles et propose no-
tamment une garde d’enfants ma-
lades à domicile. La Croix-Rouge 
vaudoise délègue chez vous un·e 
Assistant·e Croix-Rouge dispo-
nible le plus rapidement possible, 
en général dans les quatre heures 
après votre appel. Notre équipe a 
suivi une formation appropriée en 
vue de veiller sur le bien-être de 
votre enfant et de répondre à ses 
besoins, jour et nuit, 7 jours sur 7. 
Afin que la prestation soit acces-
sible au plus grand nombre, les ta-
rifs varient de 1.- à 37.- de l’heure, 
selon le revenu familial.

Vous trouverez tous les détails de nos 
prestations sur notre site internet :
www.croixrougevaudoise.ch/
jai-besoin-daide 

Vous aussi, devenez bénévoles !
Chaque année, des centaines de 
bénévoles s’engagent au sein de 
la Croix-Rouge vaudoise auprès de 
personnes âgées, en situation de 
handicap, précaires, malades ou 
isolées dans notre canton.

La Croix-Rouge vaudoise vous 
propose une activité enrichissante 
et porteuse de sens, un suivi de 
qualité et le soutien de nos colla-
borateur·trice·s durant votre mis-
sion. Nous rejoindre, c’est aussi 
des rencontres entre les bénévoles, 
l’acquisition de nouvelles compé-
tences et la possibilité de suivre 
des formations gratuites. De plus, 
vous participez à la vie de votre 
commune et créez des liens avec 
des personnes de votre région.

Grâce à vous, nous faisons de 
notre société un monde meilleur 
où les valeurs de bienveillance 
et de proximité sont une réalité. 
Ensemble, donnons du sens à 
l’entraide !

Nous contacter : 
benevolat@croixrougevaudoise.ch 
021 340 00 99

Vous avez besoin d’aide ? 
Nous sommes là !
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Votre Commune se dote d’un nouveau site Web 
et d’une application !
La Municipalité désirant renforcer la proximité avec ses concitoyennes et concitoyens, 
la Commune s’est dotée d’une application s’appelant « COMMUNEapp. »

Cet outil simple et efficace nous permettra de vous informer rapidement par notifications, 
des actualités de la Commune que ce soit en cas d’alerte ou simplement pour 
des informations plus événementielles. 

L’application comporte également la majorité des informations pratiques comme l’agenda 
communal, les horaires du bureau communal, ceux de la déchetterie, les numéros de 
téléphones utiles, la location des salles...

Nous vous invitons à télécharger cette application, 
en scannant un des QR codes ci-dessous ou en 
la cherchant dans l’Apple store ou le Goople Play. 
Elle est nommée COMMUNEapp.

Une fois l’application téléchargée, il vous suffira 
de taper le code postal de votre localité ou 
le nom de Montricher, et ainsi d’accéder aux 
messages et informations de notre Commune.

Lors de l’envoi de nouveaux messages, vous recevrez 
une notification. Celles-ci sont bien sûr paramétrables. 
Nous nous réjouissons de pouvoir être encore plus 
proches vous. Découvrez également notre nouveau site 
Internet : www.montricher.ch

La Municipalité de Montricher.

Rue du Bourg 3
CH - 1147 Montricher
021 864 56 70
greffe@montricher.ch

Téléchargez l’application grace 
aux QR codes ci-dessous: 

Commune
de Montricher

Municipalité
Didier Amez-Droz, Syndic
Administration, finances, RH

Pierre-Yves Morel  
Vice-Syndic
Forêts et pâturages, PC, SDIS

Cédric Beaud 
Police des constructions, 
écoles, ASIABE

Caroly Schopfer
Voirie, routes, eaux et déchets

Norbert Penel 
Bâtiments et domaines, sécurité

Administration
Secrétaire municipale :
Laurence Vacheron
021 864 43 52
greffe@montricher.ch
Lu : 16h à 18h30  -  Ma : 7h30 à 10h
Me : 9h à 11h  -  Je : 10h30 à 13h

Contrôle des habitants :
Linda Baudin
021 864 56 70
controle@montricher.ch
Lu : 16h à 18h30  -  Ma : 7h30 à 10h
Je : 10h30 à 13h

Bourse: Agnès Harr
021 804 16 50
bourse@montricher.ch
Lu : 13h30 à 17h  -  Ma : 8h à 12h
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